
 

 

 

 



                                         Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа разработана на основе : 

Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 5-9 

классы:  В 2 сб. / Под ред. В. В.Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2010. – Сб. 

.    Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 

273-ФЗ от 29.12.2012). 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».Примерно-адаптированной, 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью. 

- Учебного плана по адаптированным (коррекционным) программам VIII вида МОУ АСОШ 

№3  на 2020 – 2021  учебный год. 

 

Рабочаяпрограмма предназначена для обучения швейному делу детей с нарушениями в 

интеллектуальном развитии. 

 

Занятия на уроках «Профильный  труд: швейное дело» направлены на изучение школьниками 

теоретического материала, приёмов работы и отработку практических навыков по данной  

специальности.   

 

Настоящая программа составлена для 7 класса на 102 часа, 3 часа в неделю. 

 

Предлагаемый курс  направлен на решение следующих задач: 

 

 формирование обще - трудовых умений и навыков;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 формирование потребности трудиться и положительной мотивации трудовой 

деятельности; 

 формирование знаний, умений и навыков, необходимых для овладения профессией швеи; 

 формирование умений создавать личностно или общественно значимые продукты труда, 

вести домашнее хозяйство; 

 формирование и развитие умений мыслить и работать самостоятельно; 

 развитие творческого потенциала обучающихся; 

 развитие познавательно-трудовой активности; 

 воспитание трудолюбия, культуры труда, ответственности за его результаты; 

 коррекция недостатков психофизического развития в процессе учебно-трудовой 

деятельности; 

 

 



Учитывая особенности детей с проблемами развития, предусмотрены различные виды контроля 

знаний данной категории обучающихся. Вопросы тестовых заданий на контрольных уроках 

предварительно включены в содержание предыдущих уроков, чтобы обучающиеся имели 

возможность прочно усвоить их значение. 

Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, 

умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью корректировки 

методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

В сочетании с традиционными средствами обучения (дидактический материал, таблицы) 

использование на уроке информационно-компьютерных технологий значительно повышает 

эффективность обучения детей с нарушениями развития, открывает новые резервы 

образовательного процесса и личности его участников: обучающегося и учителя. 

                                      Планируемые результаты 

По окончании 7 класса обучающиеся должны знать: 

 строение и основные свойства хлопчатобумажных, шерстяных и шелковых тканей (из 

натуральных и искусственных волокон) и их применение;  

 полную характеристику стачных (взаутюжку и в разутюжку)  и обтачных швов: ширину их в 

изделиях легкого платья, последовательность соединения основных деталей поясных и 

плечевых изделий. 

 правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине, принцип 

изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, свойство нитей 

основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

 виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной швейной машины к 

работе; 

 эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения и оформления 

чертежей швейных изделий; 

 правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения;  

 понятия о композиции в одежде; 

 виды отделки в швейных изделиях; 

 способы моделирования плечевого изделия и поясного изделия; 

 правила подготовки выкройки к раскрою; 

 технологию выполнения следующих швов: стачного (взаутюжку, расстрочного), накладного 

с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом,  

 правила обработки накладных карманов и бретелей; 

Должны уметь: 

 осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

 определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

 включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать её 

скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на 

определённый угол с подъёмом прижимной лапки), регулировать длину стежка; 

 использовать прокладочные материалы; 

 читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 



 выполнять на швейной машине следующие швы: стачной (взаутюжку, вразутюжку, 

расстрочной), накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом, - 

правила обработки накладных карманов и бретелей; 

 подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань;  

 намётывать и настрачивать карманы;  

  обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом;  

  определять качество готового изделия;  

 ремонтировать одежду заплатами. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности  и по-

вседневной жизни: 

- мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

-создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и 

приспособлений; 

- контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, контрольных и 

разметочных инструментов; 

- обеспечения безопасности труда. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА                      

№ Наименование раздела  Кол-во  часов 

1 Промышленные швейные машины 7 часов 

2  Пошив постельного белья 12 часов 

3 Сведения об одежде  2 часа 

4 Отделка швейных изделий 9 часов 

5 Изготовление плечевых и поясных изделий 24 часа 

6 Волокна и ткани 4 часа 

7 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных 

изделий 

13 часов 

8 Изготовление  юбок 29 часов 

9  Ремонт одежды 2 часа 

                                                                                                         ИТОГО:      102 часа 

 

 

 

                             Календарно- тематическое планирование 

 

№ Название раздела, темы 

урока 

Кол-

во 

часо

Элементы 

содержания 

изучаемого 

Требования к 

подготовке 

учащихся 

Дат

а 



в материала (знать,уметь) 

        Промышленные швейные машины 7 часов 

1 Сведения о швейных 

машинах 
1 час Сведения о 

промышленных 

швейных машинах: 

специализированные 

швейные  машины и 

машины- 

полуавтоматы, 

краеобъметочные 

швейные машины, 

оверлоки. 

Механизмы 

промышленной 

швейной  машины . 

Заправка верхней и 

нижней ниток. 

Организация 

рабочего места. ТБ 

при работе на 

универсальной 

промышленной 

швейной машине. 

 Заправка верхней и 

нижней ниток  на 

краеобметочной 

швейной машине. 

Организация 

рабочего места. ТБ 

при работе на 
швейной машине. 

Знать: 

Универсальные 

швейные машины, 

специализированны

е швейные 

машины, машины-

полуавтоматы, 

 краеобъметочные 

швейные машины , 

оверлоки. 

Организация 

рабочего места, ТБ 

при работе на 

универсальной 

 промышленной 

швейной машине. 

Уметь: заправка 

универсальной 

швейной  машины, 

заправка верхней и 

нижней ниток на 

краеобъметочной 

швейной машине, 

 соблюдать ТБ при 

работе на 

универсальной 

промышленной 

 швейной  машине. 

 

 

2  2Универсальная 

промышленная швейная 

машина 

1час  

3 Организация рабочего 

места 

1 час  

4 Механизмы промышленной 

швейной машины 

1 час  

5 Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней и нижней 

ниток. 

1 час  

6 Пр.работа: Выполнение 

пробных строчек на 

образцах 

1 час  

7 Краеобмёточная швейная 

машина .Оверлок. 

1 час  

        Пошив постельного белья 12 часов 

8 Ткани для постельного 

белья 

1 час Ткани для постельного 
белья. Бельевые швы. 
Стандартные размеры 
постельного белья. 
Наволочка с клапаном, 
стандартные размеры. 
Пододеяльник, 
назначение, 
стандартные размеры, 
название деталей и 
срезов. Раскрой 
пододеяльника. 
Обработка выреза 
пододеяльника с 
применением отделки. 

Знать: ткани для 

постельного белья, 

бельевые швы, 

Стандартные 

размеры 

постельного белья, 

обработку 

наволочки, 

простыни, 

пододеяльника. 

Уметь: выполнять 

бельевые швы, 

кроить наволочку, 

простынь, 

пододеяльник, 

обрабатывать вырез 

пододеяльника. 

 

 

9-

10 

Пр. работа: бельевые швы                                      2 

часа 
 

11 Пр. работа: Пошив 

простыни 

1 час  

12

-

13 

Наволочка с клапаном, 

Пошив наволочки с 

клапаном (раскрой, 

обработка срезов, 

контроль) 

2 

часа 
 

14 Пододеяльник. Раскрой 

изделия 

  

15

- 

19 

 Пр.работа: Пошив 

пододеяльника с вырезом в 

виде ромба 

5 

часов 
 

Сведения об одежде 2 часа 

20 Виды одежды 1 час Бытовая одежда, Знать для чего  



производственная 

,нательное белье, 

верхняя одежда 

.Головные уборы 

.Швейные изделия. 

служит одежда 

человеку. Как 

подразделяют 

одежду по сезонам. 

разделять одежду 

по способу носки. 

21 Гигиенические и 

эксплуатационные 

требования к одежде 

1 час Свобода дыхания и 

движения. Воздухо 

проницаемость  и 

влагоустойчивость. 

Х/б, 

льняные ,шелковые, 

шерстяные ткани. 

Износостойкость 

одежды. Бережное 

отношение. 

Эстетические 

требования. 

Знать какие 

требования 

предъявляются к 

одежде. Срок 

службы одежды. 

Понятие бережного 

отношения к 

одежде. Чистка 

утюжка, ремонт. 

 

Отделка швейных изделий    9 часов 

22 Виды отделки. 

Окантовочный шов 

1час Оборки, 

окантовочный шов с 

открытым срезом ,с 

закрытым срезом. 

Одинарная косая 

обтачка ,двойная 

косая обтачка. 

Обработка отлетного 

среза оборки 

,соединение оборок с 

основными 

деталями. 

Знать различные 

способы окантовки 

деталей изделия. 

Уметь выполнять 

окантовочный шов 

с открытым и 

закрытым срезами,  

обрабатывать  

различными 

способами 

отлетные срезы 

оборок. Уметь 

соединять оборки с 

основными 

деталями. 

 

23 Пр.работа :Обр-ка срезов 

окантовочным швом с 

открытым и закрытым 

срезом 

1 час  

24 Пр.раб .:Обр-ка среза 

одинарной косой обтачкой 
1час  

25 Пр.раб. :Обр-ка среза 

двойной косой обтачкой 

1час  

26 Оборки.Обр-ка отлетного 

среза оборки 

1час  

27 Пр.раб.:Обр-ка отлетного 

среза оборки 

зигзагообразной 

строчкой,швом в подгибку 

1 час  

28 Соединение оборок с 

основной деталью 

1 час  

      

      

29

-

30 

Пр.раб .Соединение  

Оборки с основной 

деталью накладным швом. 

втачивание оборки в шов 

соединения деталей  

2 

часа 
   

Изготовление плечевых и поясных изделий   24 часа 

31

-

32 

Ночная сорочка, снятие 

мерок, построение чертежа, 

подготовка выкройки к 

раскрою 

2 

часа 
. Ночная сорочка. 
Снятие мерок. 
Построение чертежа 
основы ночной 
сорочки в масштабе 

Знать6 
Последовательност
ь снятия мерок. 
Мерки и их 
обозначение. 

 

33 Пр.раб.: Построение 

чертежа ночной сорочки в 

1 час  



натур. величину, 

подготовка к раскрою 

изделия 

1:4. Расчет расхода 
ткани. Обработка 
выреза горловины 
углом  на образце. 
Обработка выреза 
головины каре на 
образце. Обработка 
выреза горловины 
овальной формой на 
образце. Построение 
чертежа основы 
ночной  сорочки на 
себя и подготовка 
выкройки к раскрою. 
Изготовление 
выкройки 
подкройной обтачки. 
Изменение 
выкройки ночной 
сорочки, 
изготовление 
выкройки оборки. 
Раскладка лекал на 
ткани. Обмеловка 
деталей и раскрой. 
Подготовка изделия 
к обработке. ТБ. 
Обработка выреза 
горловины 
подкройной 
обтачкой. Обработка 
боковых срезов 
ночной сорочки. 
Обработка рукава 
швом в подгибку с 
закрытым срезом. 
Обработка нижнего 
среза сорочки. 
Окончательная 
отделка, чистка, ВТО. 

Обработка выреза 
горловины. 
Раскладку лекал на 
ткани. Обработку 
боковых срезов 
ночной сорочки. 
Обработку рукава 
швом в подгибку с 
закрытым срезом. 
Обработку нижнего 
среза сорочки. 
Окончательая 
отделка, ВТО. 
Уметь: Выполнять 
двойной шов на 
образце, 
запошивочный 
шов, 
соединительный 
шов в подгибку с 
закрытым срезом 
на образце, 
окантовочный шов. 
Выполнять 
обработку 
отлетного среза 
оборки. 
Соединение оборки 
с основной деталью 
стачным, 
накладным швом 
на образце. 
Втачивать оборки в 
щов соединения 
двух деталей на 
образце.  

34 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки, 

изменение выкройки 

ночной сорочки 

.изготовление выкройки 

оборки 

1 час  

35 Раскрой ночной сорочки6 

раскладка деталей 

выкройки на ткани и 

раскрой. 

1 час  

36 Обработка выреза 

горловины подкрайной 

обтачкой 

1 час  

37 Обр-ка боковых срезов 

сорочки запошивочным 

или двойным швом 

1 час  

38 Обр-ка срезов рукавов  

ночной сорочки швом в 

подгибку с закрытым 

срезом 

1 час  

 

39 Обр-ка нижнего среза ноч. 

сорочки швом в подгибку с 

закрытым срезом, оборкой 

1 час  Снимать мерки. 
Построить чертеж 
основы ночной 
сорочки с помощью 
учителя. Расчитать 
расход ткани. 
Выполнять 
обработку выреза 
горловины углом, 

 



каре, овальной 
формой на 
образце. 
Изготовить 
выкройки 
подкройной 
обтачки. Раскладку 
лекал на ткани. 
Подготовить 
изделие к 
обработке. 
Обработать 
боковые срезы 
ночной сорочки. 
Обработать рукава 
швом вподгибку с 
закрытым срезом. 
Обработать нижний 
срез сорочки швом 
в подгибку с 
закрытым срезом 

40 Окончательная отделка 

изделий 

1 час    

41 Пижама. Снятие мерок 

,изготовление выкройки 

пижамной сорочки 

,подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 час Изготовление 

выкройки пижамной 

сорочки и 

подготовка 

выкройки к раскрою. 

Раскладка деталей на 

ткани. Обмеловка 

деталей. Раскрой. 

Подготовка деталей 

кроя пижамной 

сорочки к обработке. 

Обработка 

горловины косой 

обтачкой. Обработка 

боковых 

срезов.Обработка 

нижнего среза 

пижамной сорочки 

по 

модели.Обработка 

срезов рукава швом 

в подгибку с 

закрытым 

срезом.Окончательна

я отделка.Сдача 

готового изделия. 

Знать:  

Последовательност

ь снятия мерок. 

Мерки и их 

обозначение. 

Раскладку лекал на 

ткани, названия 

кроя пижамы; 

мерки для 

построения 

чертежа, раскладку 

деталей пижамы, 

последовательность 

обработки 

пижамных брюк, 

обозначения линий 

чертежа,ТБ при 

ручных работах, 

при ВТО.   

 

 

42 Построение чертежа 

пижамных брюк  в натур. 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою 

1 час  

43 Раскладка деталей 

выкройки пижамной 

сорочки и пижамных брюк 

на ткани и раскрой 

1 час  

44 Пошив пижамной сорочки 

раскрой косой обтачки и 

2 

часа 

. Снятие мерок. 

Построение чертежа 

Уметь: првильно 

снимать нужные 
 



-

45 

обр –ка горловины 

обтачкой 

брюк в масштабе 1:4. 

Построение чертежа 

брюк в натуральную 

величину на свой 

размер. Раскладка 

деталей на ткани. 

Правила раскроя. 

Обмеловка деталей. 

Раскрой. План 

работы по пошиву. 

Перенос меловых 

линий 

копировальными 

стежками. 

Подготовка к 

примерке. 

Сметывание изделия. 

Проведение 

примерки. Внесение 

уточнений. 

Обработка шаговых 

срезов пижамных 

брюк. Соединение 

правой и левой 

деталей пижамных 

брюк. Обработка 

верхнего среза брюк 

швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка нижнего 

среза брюк  швом  

вподгибку с 

какрытым срезом. 

Окончательная 

отделка 

мерки, выполнить 

моделирование с 

помощью учителя, 

правильно 

рассчитывать 

количество  ткани 

на пижаму, 

работать с 

технологической 

картой. 

46

-

47 

Обр –ка нижнего среза 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

2 

часа 
 

48 Обр – ка  боковых срезов 

бельевым швом 

1 час  

49 Обр –ка срезов рукавов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 час  

50 ВТО готового изделия, 

контроль качества 

1 час  

51 Пошив пижамных брюк, 

обработка шаговых срезов, 

ВТО 

1 час  

52 Соединение левой и правой 

половинок брюк  

запошивочным швом 

.проверка кач-ва 

1 час  

53

-

54 

Обр-ка верхних и нижних 

срезов брюк швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. Окончательная 

отделка изделия 

2 

часа 
 

Волокна и ткани   4 часа 

55 Шерсть .Шерстяное 

волокно, Шерстяная пряжа. 

1 час Свойства шерстяных 
тканей, получение 
пряжи. Что такое 
шерсть ,руно, 
шерстяное волокно, 
шерстяная пряжа 
.Рассказать о 
профессиях 
прядильного произ-
ва, Оператор 
чесальной машины, 
ленточного 
оборудования. 
Прядильщица 
.Чистошерстяные  

Иметь 

представление о 

прядильном и 

ткацком произ-ве. 

Из чего получают 

шерстяные ткани. У 

меть отличать 

шерстяные и 

полушерстяные 

ткани, Знать как 

разделяются 

шерстяные ткани 

по назначению. 

Знать какими 

свойствами 

обладают 

 

56 Основные профессии 

прядильного производства. 

Получение  шерстяных 

тканей. 

1 час  

57 Основные профессии 

ткацкого производства 

,Свойства шерстяных 

тканей. 

1 час  

 

58 

 

 

Пр.раб.: Определение 

шерстяных и  

полушерстяных тканей 

1 час  



ткани. 
полушерстяные 
ткани, Плательные 
,костюмные, 
пальтовые ткани. 

шерстяные и 

полушерстяные 

ткани. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий   13 часов 

59

-

60 

Обр-ка вытачек. Пр.раб. 

:Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки на 

образце. 

2 

часа 

Обработка вытачек. 

Раствор вытачки, 

сутюживание концов 

вытачек. 

Выполнение 

неразрезной 

заутюженной 

вытачки на образце. 

Складки, Обработка 

складок. 

Односторонние, 

двусторонние, 

бантовые, встречные 

складки. 

Выполнение 

односторонней 

складки на образце. 

Обработка бантовых, 

встречных складок. 

Обработка срезов 

стачного шва. 

Обработка застежки 

в поясных изделиях. 

Пришивание 

крючков, петель и 

кнопок на обраце. 

Петли. Обработка 

обметанных петель. 

Знать: Обработка  

вытачек.   

Складки 

:односторонние 

,двусторонние, 

бантовые, 

встречные. 

Обработка 

складок.. 

Обработка срезов 

стачного шва. 

Обработка 

застежки в поясных 

изделиях. 

Пришивание 

крючков, петель и 

кнопок на обраце. 

Петли. 

Уметь: Обработать 

вытачку. 

Обработать 

складки: 

односторонние, 

двусторонние, 

бантовые, 

встречные. 

Обработать 

застежку в поясных 

изделиях. 

Обработку 

объметанных 

петель. 

 

61 Обр-ка складок .Пр.раб. 

:Выполнение 

односторонней складки на 

образце. 

1час  

62 Пр.раб.6 Выполнение 

встречной и бантовой 

складок на образцах. 

1 час  

63 Обр-ка срезов стачного шва 1 час  

64

-

65 

Обр-ка застежки в поясных 

изделиях. Пр.раб.: Обр-ка 

застежки тесьмой молнией 

на образце 

2 

часа 
 

66 Пришивание крючков, 

петель и кнопок .Пр.раб.: 

Выполнение петель из 

ниток. 

1 час  

67

-

68 

Обр-ка обмётанных петель 

,выполнение обмётанной 

петли по долевой нити. 

Обр-ка застежки на 

крючках 

2 

часа 
 

69 Обр-ка верхнего среза в 

поясных изделиях 

.Обработка притачного 

пояса на образце. 

1час  

70 Обр-ка нижнего среза 

изделия. Обр-ка нижнего 

среза швом вподгибку с 

открытым срезом( с 

использованием 

зигзагообразной строчки) 

1час  

71 Обр-ка закругленного 

нижнего среза швом в 

подгибку с закрытым 

срезом 

1час . Виды обработок 

нижнего среза. 

Уметь выполнять 

шов в подгибку с 

закрытым срезом 

 

Изготовление юбок    29 часов 

72 Сведения о юбках 

.Прямая юбка. 

1час Фасоны юбок. 

Ассортимент тканей. 

Крой прямой юбки. 

Мерки для 

построения чертежа. 

Знать: Название 

кроя прямой юбки. 

Мерки для 

построения 

чертежа. Раскладку 

 

73-

74 

Снятие мерок и 

построение чертежа 

прямой юбки. 

2часа  



75 Подготовка деталей 

выкройки  прямой юбки к 

раскрою ( указать 

направление долевой 

нити. величину припусков 

на швы  ,места 

сгибов)Расчет расхода 

ткани. 

1час Расчет необходимого 

количества ткани. 

Раскладка деталей 

выкройки юбки на 

ткани. Проведение 

примерки юбки. 

Обработка юбки по 

технологической 

карте. Виды 

обработок нижнего 

среза 

деталей юбки. 

Последовательност

ь обработки юбки. 

Название линий 

чертежа. ТБ при 

ручных работах, 

при ВТО. 

Уметь: Правильно 

снимать нужные 

мерки, выполнить 

моделирование с 

помощью учителя, 

правильно 

рассчитывать 

количество ткани 

на юбку, работать с 

технологической 

картой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76 Моделирование юбок на 

основе выкройки прямой 

юбки .Прямая юбка со 

складкой на заднем 

полотнище. 

1час  

77-

78 

Прямая юбка со складкой 

на переднем полотнище. 

Юбка с двумя складками 

на переднем полотнище. 

2часа  

79 Прямая юбка с 

односторонними 

складками на переднем 

полотнище 

1час  

80 Прямая юбка ,зауженная к 

низу. 

1час  

81 Прямая юбка 

.расширенная к низу. 

1час  

82 Раскрой и пошив прямой 

юбки. Подготовка ткани к 

раскрою. 

1час  

83 Раскладка деталей 

выкройки юбки на ткани 

и раскрой 

1час  

84 Подготовка деталей кроя 

юбки к обр-ке. 

Подготовка юбки к 

примерке. 

1час  

85 Проведение примерки 

юбки. Требования к обр-

ке деталей изделия. 

1час  

86 Обр-ка вытачек на 

переднем и заднем 

полотнищах прямой  

юбки. 

1час  

87-

88 

Обр-ка боковых срезов и 

застежки юбки. 

2часа  

 

 

 

 

 

 

 

 
Знать: названия 

кроя клешевой 

юбки; мерки для 

построения 

чертежа, раскладку 

деталей юбки, 

последовательность 

 

89-

90 

Обр-ка пояса и верхнего 

среза прямой юбки 

2часа  

91  Обр-ка верхнего среза 

юбки корсажной лентой 

1час  

92 Обр-ка нижнего среза 

прямой юбки. 

1час  



93 Окончательная отделка 

прямой юбки 

1час  

 

Клешевые юбки. 

Юбка «солнце», 

«полу-солнце». 

Название деталей. 

Построение чертежа 

в масштабе 1:4.  

Построение чертежа 

в натуральную 

величину и 

подготовка 

выкройки к раскрою.  

Обработка верхнего 

среза юбки. 

Обработка юбки по 

технологической  

карте. 

 

 

 

 

 

Клиньевая юбка. 

Снятие мерок. 

Название деталей. 

Построение чертежа 

юбки из шести 

клиньев. Раскладка 

деталей с учетом 

припусков на швы. 

Раскрой. 

Обметывание срезов. 

Наметывание и 

настрачивание 

тесьмы -молния. 

Раскрой пояса. 

Обработка пояса. 

Обработка юбки по 

технологической 

карте. 

обработки юбки, 

название линий 

чертежа, ТБ, при 

ручных работах, 

при ВТО. 

Уметь: правильно 

снимать нужные 

мерки, правильно 

рассчитывать 

количество ткани 

на юбку. 

Построение 

чертежа клешевой 

юбки в 

натуральную 

величину с 

помощью учителя и 

подготовка 

выкройки к 

раскрою. Работать с 

технологической 

картой. 

Знать: название 

кроя клиньевой 

юбки; мерки для 

построения 

чертежа; раскладку 

деталей юбки; 

последовательность 

обработки юбки; 

название линий 

чертежа; ТБ при 

ручных работах, 

при ВТО. 

Уметь: правильно 

снимать нужные 

мерки, правильно 

рассчитывать 

количество ткани 

на юбку; 

построение чертежа 

клиньевой юбки в 

натуральную 

величину с 

помощью учителя и 

подготовка 

выкройки к 

раскрою. Работать с 

технологической 

картой 

 

94 Клёшевые юбки. Юбка 

солнце. Снятие мерок и 

построение чертежа 

юбки»солнце» 

1час  

95 Юбка 

«полусолнце»,снятие 

мерок и построение 

чертежа. 

1час  

96 Раскрой и пошив 

клёшевых  юбок. Обр-ка 

кроя и подготовка к 

примерке .Проведение 

примерки клёшевых 

юбок. 

1час  

97 Обр-ка боковых срезов 

клёшевых юбок. стачной 

шов .Обр-ка верхнего 

среза клёшевой юбки 

обтачкой. 

1час  

98 Обр-ка нижнего среза 

клёшевой юбки. 

Окончательная отделка 

изделия. 

1час  

99 Юбки из клиньев, 

построение чертежа юбки 

из клиньев. 

1 час  

100 Пр.раб. :Построение 

чертежа юбки из шести 

клиньев в натур. величину 

.Юбка из клиньев с 

оборкой по нижнему 

срезу. 

1час  

Ремонт одежды  2 часа 

 



101 Виды ремонта одежды 1час    

102 Наложение заплаты в 

виде аппликации. 

1час    

                        Итого:102 часа. 

Ресурсное обеспечение урока. 

  1. Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб, для спец. (коррекц.) образоват.                            

учереждений VIII вида/ Г.Б. Картушина, Г.Г. 

          Мозговая1 3-е изд.- М.: Просвещение, 2020г. 

                                                        Демонстрационный материал. 

1. Инструкционная карта: «Построение чертежа ночной сорочки без плечевого шва». 

2. Технологическая карта: « Обработка ночной сорочки без плечевого шва». 

3. Инструкционная карта: « Построение наволочки с клапаном». 

4. Технологическая карта: « Обработка наволочки с клапаном». 

5. Инструкционная карта: « Построение чертежа поясного бельевого изделия» 

6. Технологическая карта: « Обработка поясного бельевого изделия». 

7. Инструкционная карта: « Построение чертежа основы прямой юбки». 

8. Технологическая карта: « Обработка прямой юбки». 

9. Инструкционная карта: « Построение чертежа клешевой юбки». 

10. Технологическая карта: « Обработка клешевой юбки». 

11. Инструкционная карта: « Построение чертежа клиньевой юбки». 

12. Технологическая карта: « Обработка клиньевой юбки». 

 

 


