




Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования 

МОУ АСОШ №3  на 2025 – 2026  учебный год. 

 Учебный план начального общего образования, реализующий обновленный ФГОС в 

2025-2026 учебном году разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:  

1. Закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с 

действующими изменениями и дополнениями;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100;  

3.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  



8.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

При составлении учебного плана учитывались специфика преподавательского состава и 

возможности школы. 

Учебный план МОУ АСОШ № 3 направлен на создание условий   реализации ФГОС 

НОО в 1-4  классах  для получения учащимися полноценного, разностороннего 

образования. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ АСОШ № 3 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

 Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план учитывает изменения приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МОУ АСОШ № 3 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

  во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включает внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. « Труд (Технология)». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает следующие учебные 

предметы: русский язык, литературное чтение. На изучение учебного предмета «Русский 

язык» в I, II, III и IV классах отводится по 5 часов в неделю. Учебный предмет 

«Литературное чтение» изучается с I по IV классы по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык», изучение которого осуществляется со II класса в объеме 2 часа в неделю. При 



проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». В содержание курса дополнительно введены элементы 

основ безопасности жизнедеятельности, которые способствуют формированию модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях и формированию психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Эта интеграция 

позволяет детям овладевать не только предметными результатами освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, но и овладеть 

метапредметными результатами обучения, формировать личностные результаты. 

«Окружающий мир» изучается с I класса по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-

м классе. Выбор предмета фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. 

Предметная область «Искусство» включает следующие учебные предметы: 

изобразительное искусство, музыка. На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 

1 час в неделю в I, II, III и IV классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

также изучается по 1 часу в неделю с I класса. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд(технология)» 

На изучение учебного предмета «Труд(технология)» отводится 1 час в неделю в I, II, III и 

IV классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На изучение учебного предмета «Физическая культура» 

отводится 2 часа в неделю во II, III и IV классах. В I классе на изучение физкультуры 

отводится 3 часа в неделю.   В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (п.167.12) в МОУ АСОШ №3 во 2, 3 

классах реализуется третий час физической активности за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по 

видам спорта; в 4 классе за счет посещения внеурочных занятий и секций. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и составлена с 

учетом социального заказа родителей и возможностей школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ АСОШ №3 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ АСОШ №3. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ АСОШ№3» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

2 класс 

 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение  Проверка навыков работы с текстом  

Иностранный язык  Контрольная работа  

Математика  Контрольная работа  

Окружающий мир  Тестирование  

Музыка  Проектная работа  

Изобразительное искусство  Проектная работа  

Труд(Технология ) Проектная работа  

Физическая культура  Сдача нормативов/тестирование  

 

 

 

 

3 класс 

 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение  Проверка навыков работы с текстом  

Иностранный язык  Контрольная работа  

Математика  Контрольная работа  

Окружающий мир  Тестирование  

Музыка  Проектная работа  

Изобразительное искусство  Проектная работа  

Труд(Технология ) Проектная работа  

Физическая культура  Сдача нормативов/тестирование  



 

 

 

 

 

4 класс 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием /Контрольная работа  

Литературное чтение  Проверка навыков работы с текстом  

Иностранный язык  Контрольная работа  

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование 

Музыка  Проектная работа  

Изобразительное искусство  Проектная работа  

Труд(Технология ) Проектная работа  

Физическая культура  Сдача нормативов/тестирование  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Тестирование 

 

 

 

 


